
Effetti legati alla raccolta e alla conservazione dei campioni 
 
E’ necessario osservare scrupolosamente le modalità di raccolta e di conservazione dei campioni: 
esse sono fornite dal laboratorio al fine di garantire al meglio la loro preparazione e la loro stabilità 
nel tempo che immediatamente fa seguito al prelievo, e che si conclude con la loro consegna in 
laboratorio. 
Le modalità di raccolta sono riportate in apposite istruzioni.. E’ importante che tutto il personale 
coinvolto nella raccolta dei materiali biologici sia adeguatamente informato sulle modalità di 
raccolta e di conservazione dei materiali biologici (prelievi di sangue o altro) si attenga 
scrupolosamente alle indicazioni fornite dal laboratorio, e consideri che qualsiasi attività, anche la 
più banale, come la semplice raccolta delle urine delle 24 ore, deve essere svolta con il massimo 
scrupolo in quanto influenza in modo determinante i risultati analitici. 
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